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3Rapporto attività 2024

Cari membri 
e amici di Helianto,

Il 2024 è stato un anno in cui il comitato si è impe-
gnato notevolmente sia sul territorio ticinese che 
nei progetti di cooperazione e sviluppo in Sri Lan-
ka. Le attività di volontariato continuano ad aumen-
tare e abbiamo stretto la collaborazione con la 
Scuola Universitaria Professionale della Svizzera 

Italiana (SUPSI) che invia studenti del Bachelor di infermieristica per 
eseguire un periodo di tre mesi di stage presso le strutture sanitarie 
srilankesi. Annualmente mi reco nello Sri Lanka di persona per supervi-
sionare il corretto funzionamento dei progetti che una volta portati a 
termine vengono dati in gestione alle comunità locali. Questa strategia 
permette alla popolazione locale di responsabilizzarsi ed esserne auto-
nome nella gestione. Durante il mio soggiorno ho visitato molti centri 
sanitari per meglio definire il luogo ideale di apprendimento per gli stu-
denti, ho tenuto colloqui importanti con il Segretario del Ministro della 
sanità Dr. Mahipala e con il Direttore dell’Istituto Nazionale di Scienze 
della salute di Kalutara, il Dr. Kalubowila. Il sistema sanitario è comples-
so, districarsi in questo ambiente non è stato evidente, ho dovuto af-
frontare molti colloqui, redigere un Momerandum of Understanding e 
affrontare molte pratiche burocratiche. La grande mole di lavoro è stato 
possibile affrontarla grazie all’impegno e alla passione messa in campo 
di tutti i membri di comitato. 

Messaggio dal presidente

a cura di 
Sharon Musatti
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Attività in Ticino

Consapevoli del nostro ruolo nell’affrontare le sfide 
di povertà, malattie e analfabetismo in Sri Lanka, 
l’intero comitato è stato unanime nel riconoscere le 
necessità del nostro territorio. Per quasi 20 anni 
abbiamo ricevuto un sostegno incrollabile dai no-
stri cittadini, e ci è sembrato nostro dovere di ri-
cambiare, soprattutto in seguito alla recente cata-
strofe naturale che ha colpito principalmente la val 
Lavizzara e la Val Mesolcina della nostra regione. 
Pertanto, abbiamo deciso di erogare un aiuto finan-
ziario a sostegno delle popolazioni colpite.

L’assemblea di Helianto si è trasformata in un vero 
e proprio evento conviviale e festoso per tutti i so-
stenitori. Ogni anno, aggiungiamo nuovi dettagli 
che arricchiscono l’evento con una varietà di pro-
poste culinarie e musicali per tutti i gusti. Siete 
sempre i benvenuti e per il 2025, 20° di Helian-
to, aspettiamo Saman in Ticino. 

a cura di 
Sharon Musatti

Helianto sostiene  
la Val Mesolcina e 
Lavizzara 

Assemblea
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La seconda edizione di “Riveta in Festa” è stata un 
successo. Grazie ai nostri amici residenti in via Ri-
veta a Monticello, frazione di San Vittore (GR) - Pa-
scale e Ivan, Romina e Silvano, Paola e Dario, e Pa-
ola -, organizziamo annualmente una festa a tema 
autunnale. L’evento propone una tradizionale ca-
stagnata, musica dal vivo e prodotti locali. I proven-
ti sono interamente destinati ai nostri progetti. La 
realizzazione di questa festa è possibile grazie al 
prezioso contributo dei residenti di Via Riveta, dei 
cuochi del carnevale di Lumino e il sostegno co-
stante di voi, i nostri fedeli sostenitori, che parteci-
pate numerosi ogni anno. 

Siamo stati intervistati da Nicola Mazzi, giornalista 
per la Rivista di Bellinzona nel mensile di ottobre 
2024.

La rivista di  
Bellinzona  
parla di noi

Riveta in festa
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Attività e progetti in Sri Lanka

Donazione materiale 
scolastico per  
l’anno 2024 alla 
scuola dell’infanzia  
di Kanuwa per 20 
allievi

Per un adeguato apprendimento sono necessari 
docenti competenti che fungono da educatori e pro-
motori di valori, risulta tuttavia altrettanto indispen-
sabile la presenza di materiale scolastico per fre-
quentare le lezioni. Kanuwa attualmente è una tra le 
scuole dell’infanzia più frequentate di Helianto con 
una classe di 25 bambini dai 3 ai 5 anni. Condotti 
dalla docente Shalika alla quale deponiamo profon-
da fiducia per le sue abilità e competenze. Le fami-
glie devono acquistare privatamente il materiale per 
frequentare le lezioni con libri, quaderni, penne e 
colori. Per quest’anno ci è stato richiesto dai genito-
ri della scuola la possibilità di fornire il materiale 
scolastico per affrontare l’anno. Conoscendo la re-
altà economica, wabbiamo accolto la richiesta e ab-
biamo fornito all’intera classe il materiale necessa-
rio per le attività creative per l’intero anno 2024.

Materiale scolastico donato alla scuola dell’infanzia di Kanuwa

a cura di 
Sharon Musatti
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Una nuova scuola  
a Yagirala

Yagirala situata nella provincia di Sabaragamuwa in 
Sri Lanka è una regione prevalentemente rurale e 
forestale, notevolmente isolata dai principali centri 
urbani. La zona è caratterizzata da una densa vege-
tazione e attraversata dal fiume Bentota, che duran-
te il periodo dei monsoni tende ad esondare, in-
fluenzando significativamente le attività agricole e la 
vita quotidiana degli abitanti.
La popolazione di Yagirala vive principalmente di 
agricoltura di sussistenza, coltivando riso e ortaggi 
e thé. Queste attività sono cruciali per il sostenta-
mento della comunità ma sono anche vulnerabili 
alle frequenti inondazioni del fiume, che possono 

distruggere i raccolti e ridurre 
la disponibilità di risorse ali-
mentari. Nonostante la pre-
senza di risorse naturali, l’e-
conomia locale è limitata e le 
opportunità di sviluppo eco-
nomico sono scarse. I pro-
getti di conservazione e svi-
luppo sostenibile stanno 
cercando di migliorare que-
sta situazione, ma ci sono an-
cora molte sfide da superare, 
inclusa la mancanza di infra-
strutture economiche.All’entrata della nuova struttura

Cerimonia per la posa della prima pietra



8 Associazione Helianto

L’accesso ai servizi pubblici, come 
istruzione e sanità, è altrettanto limita-
to. Le scuole locali offrono istruzione 
primaria ma sono spesso carenti di ri-
sorse. Le strutture sanitarie sono po-
che e non facilmente accessibili, so-
prattutto in condizioni meteorologiche 
avverse. La povertà è una realtà tangi-
bile a Yagirala. Dato il bisogno eviden-
te della zona e le richieste fatte dalla 
popolazione, canalizzate attraverso le 
autorità locali, abbiamo intrapreso la 
costruzione di una scuola progettata 
per resistere alle intemperie del perio-
do monsonico. La posa della prima 
pietra ha avuto luogo a febbraio, in oc-
casione della visita della presidente, e 
la scuola è stata inaugurata a settem-

bre 2024. Attualmente, la scuola ospita una classe 
di 15 bambini di età compresa tra i 3 e i 5 anni e pre-
vediamo un aumento degli iscritti nei prossimi anni. 
L’energia e l’entusiasmo del villaggio si sono manife-
stati chiaramente, con un forte impegno collettivo 
non solo nella manutenzione, ma anche nella cura e 
nell’igiene della nuova struttura.

Durante la sua visita in Sri Lanka, Sharon Musatti ha 
avuto un incontro significativo a Colombo, la capita-
le del paese, con il Dr. Mahipala, Segretario del Mini-
stro della Salute. Nella sala riunioni dedicata, si è 
discusso l’importante contributo di Helianto nel set-
tore educativo e sanitario dello Sri Lanka, eviden-
ziando i benefici derivanti dall’invio di volontari e stu-
denti universitari per completare la loro formazione 
pratica in infermieristica. L’incontro si è rivelato 
estremamente fruttuoso ed emozionante.

Helianto ha sempre avuto come pietra miliare il con-
tributo al miglioramento delle nuove generazioni at-
traverso scambi esperienziali, culturali e di volonta-
riato. Siamo fermamente convinti che un’intensa 
collaborazione con un’università di prestigio come la 
SUPSI possa rappresentare una straordinaria oppor-
tunità per i futuri infermieri che lavoreranno in Svizze-

Foto di gruppo della classe 

Incontro con  
il Segretario  
del Ministro  
della Salute

SUPSI



ra di immergersi in diverse realtà pro-
fessionali del settore infermieristico. 
Nel quadro del programma di Mobilità, 
abbiamo avviato una collaborazione 
con l’università e il dipartimento sanita-
rio responsabile del Bachelor in infer-
mieristica. Abbiamo avuto il piacere di 
accogliere due studentesse, Anna e 
Arianna, che hanno trascorso tre mesi 
di pratica all’ospedale di Dharga Town. 
Nella sezione volontariato troverete la 

loro testimonianza.

Helianto sa bene come le famiglie nelle zone rurali 
non possono permettersi il materiale scolastico per 
affrontare l’anno. Di conseguenza molti bambini ini-
ziano l’anno senza quaderni, libri, fogli e penne; stru-
menti essenziali per esercitarsi e apprendere. Per 
supportarli ci siamo recati nella scuola di Lihiniyawa, 
inaugurata nel 2021 e in quella di Yagirala, aperta nel 
2024. Abbiamo acquistato uniformi, materiale scola-
stico per tutto l’anno 2025 e i contenitori per traspor-
tare lo spuntino a scuola

La scuola dell’infanzia di Kanuwa è stata costruita nel 
2006 grazie al prezioso sostegno della Fondazione 
Alessandro Ghiggia. Dopo quasi vent’anni di attività, 
si sono resi necessari alcuni interventi di manutenzio-
ne, tra cui la riparazione del tetto e delle grondaie, ol-

Materiale scolastico 
per le scuole di 
Lihiniyawa e Yagirala

Fondazione Ghiggia  
per Helianto
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tre alla realizzazione di una recinzione per proteggere 
l’area scolastica dall’ingresso di animali e persone 
indesiderate, garantendo così un ambiente sicuro 
per i bambini. Nel mese di dicembre, la Fondazione 
Alessandro Ghiggia ha scelto di finanziare questi in-
terventi, permettendo oggi ai bambini di continuare a 
frequentare le lezioni in un luogo protetto e acco-

Operai al lavoro sul tetto della scuola Lavori all’esterno
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gliente. A Battista e a tutto il team della Fondazione 
Ghiggia va la nostra profonda gratitudine per il prezio-
so sostegno offerto alla comunità srilankese.

Katia, amica di Helianto sin dagli inizi, è tornata per il 
secondo anno consecutivo in Sri Lanka insieme a Oli-
via, amica di una vita. Quest’anno si è unita a loro an-
che Nadia, che ha soggiornato per alcuni giorni pres-
so la casa di Helianto. Sono donne straordinarie che, 
ogni anno, dedicano alcune settimane del proprio 
tempo per partire e offrire il loro supporto a diverse 
associazioni nel mondo, tra cui anche la nostra. La 
loro filosofia è semplice e potente: viaggiare per aiu-

tare direttamente sul posto, sostenen-
do le persone e il commercio locale at-
traverso l’acquisto di beni e prodotti in 
loco. Durante il loro viaggio Katia e Oli-
via hanno donato generi alimentari ai 
villaggi di Yagirala e Horana. In quest’ul-
timo, le donazioni sono state destinate 
alle famiglie più vulnerabili, in particola-
re quelle con membri affetti da disabili-
tà. Nadia, invece, ha regalato un parco 
giochi esterno alla scuola di Yagirala, 
contribuendo alla gioia e al benessere 
dei più piccoli.

Le ringraziamo di cuore per il loro ge-
neroso impegno e per il sostegno con-
creto ai nostri progetti.

Katia, Olivia e Nadia 
nello Sri Lanka
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Volontariato in Sri Lanka

a cura di 
Andrea Bernasconi

Il 2024 è stato un anno ricco di stimoli e di cambia-
menti che hanno coinvolto, e modificato in parte, la 
gestione e le attività di volontariato dell’Associazio-
ne. Grazie ai numerosi volontari partiti nell’anno pre-
cedente, è stato possibile affinare l’esperienza pro-
posta, garantendo l’accesso a strutture idonee per 
l’accompagnamento dei volontari.

A fronte dei numerosi resoconti raccolti sia al rientro 
dell’esperienza, sia attraverso il modulo di feedback, 
e in conseguenza al frammentamento organizzativo 
della gestione sanitaria a livello provinciale e nazio-
nale, abbiamo rilevato una difficile gestione del vo-
lontariato all’interno degli ambulatori. Questo a cau-
sa dei continui spostamenti delle équipe nei villaggi 
per esigenze della popolazione, cambio di tutor, etc. 
Difatti, per i motivi sopracitati, è stata interrotta la 
possibilità di svolgere attività di volontariato in ambi-
to sanitario, mantenendo e rinforzando le attività 
volte a quello nell’ambito sociale. 
Frutto di un proficuo scambio grazie al progetto ar-
cobaleno, è stata consolidata la collaborazione con 
l’asilo di Kanuwa dove grazie alla docente Shalika, i 
volontari godono di un setting privilegiato e acco-
gliente nel quale possono esplorare le differenti atti-
vità proposte, prendendo anche maggiori respon-
sabilità conseguenti allo spazio loro lasciato durante 
le lezioni. Continuando a citare la medesima scuola 
dell’infanzia, anche in periodi di vacanza, in via ec-
cezionale, alcuni volontari hanno potuto lavorare se-
condo un’altra chiave, quella che si occupa del pren-
dersi cura degli spazi, altrettanto importante, 
decorando e ripitturando gli interni dell’asilo. Il nu-
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mero di volontari coinvolti nell’arco 
dell’anno è stato pressappoco lo stes-
so dell’anno precedente, sempre gra-
zie alle continue attività di informazio-
ne che Helianto svolge sia sul territorio 
(autogestite Licei Cantonali, eventi 
pubblici,...) che sulle piattaforme digi-
tali.
Una peculiare differenza riscontrata è 
legata all’età media dei partecipanti 
che, diversamente dall’anno prece-
dente, è aumentata sensibilmente. 
Questo implica sicuramente delle ri-
flessioni legate alla modalità di espe-
rienza, che hanno portanto ad un dif-
ferente impatto sul territorio srilankese. 
Un’ultima ma importante novità è le-
gata alla neonata collaborazione con 
la Scuola Universitaria Professionale 
della Svizzera Italiana (SUPSI) che ha 
permesso l’arrivo in Sri Lanka di due 
studentesse del percorso curricolare 
di “Cure Infermieristiche”. 

Le studentesse, dopo aver affrontato un modulo 
preparatorio all’esperienza dove hanno avuto modo 
di approfondire teoricamente le sfide insite al mon-
do della cooperazione internazionale, hanno conso-
lidato un bagaglio conoscitivo che ha loro permesso 
di adottare un approccio maturo e critico.
L’esperienza le ha viste protagoniste di un percorso 
di 12 settimane nelle quali hanno avuto modo di la-
vorare sia all’interno dell’ospedale di Dargha Town, 
sia sul territorio (mobile clinic, visite a domicilio..). 
Nel corso dell’esperienza sono state accompagnate 
dal personale sanitario locale con il quale eravamo 
in stretto contatto che ha saputo guidarle con pro-
fessionalità.
Al rientro del ricco e variegato percorso le studen-
tesse, nonostante le difficoltà prevedibilmente ri-
scontrate legate alla comunicazione con i pazienti e 
al complesso sistema socio-sanitario srilankese, 
hanno riportato entusiasmo e soddisfazione rispet-
to l’esperienza svolta. 
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Testimonianza di Anna e 
Arianna
“La nostra esperienza di sta-
ge in Sri Lanka, organizzata 
tramite l’università SUPSI e 
l’associazione Helianto, è 
stata estremamente forma-
tiva e positiva. Durante il pe-
riodo di 3 mesi trascorso sul 
campo, abbiamo avuto l’op-
portunità di ampliare le com-
petenze infermieristiche at-
traverso attività pratiche e di 

osservazione in diversi contesti sanitari, tra cui clini-
che neonatali, reparti pediatrici, ambulatori per pa-
zienti con malattie croniche e programmi di educa-
zione sanitaria nelle scuole.  
Uno degli aspetti più apprezzabili è stata l’acco-
glienza calorosa del personale locale. Medici e in-
fermieri si sono dimostrati sempre disponibili a con-
dividere le loro conoscenze, a rispondere alle nostre 
domande e a guidarci nel percorso di apprendimen-
to. L’approccio collaborativo e la volontà di insegna-
re ci hanno permesso di comprendere meglio le di-
namiche del sistema sanitario locale e di sviluppare 
maggiore sicurezza nelle pratiche infermieristiche.  
Nonostante alcune difficoltà, come le barriere lin-
guistiche e le questioni burocratiche relative ai per-
messi, il bilancio complessivo è stato estremamen-
te positivo. Questa esperienza ci ha permesso di 
crescere sia professionalmente che personalmen-
te, e la consigliamo vivamente a chiunque desideri 
arricchire la propria formazione infermieristica in un 
contesto di cooperazione internazionale stimolante 
e accogliente.”

Vademecum volontari
Il comitato di Helianto ha lavorato intensamente 
per sviluppare un programma di preparazione e 
supporto per i volontari che si apprestano a partire 
in missione con la nostra associazione. Per ottimiz-
zare questo processo, abbiamo elaborato un vade-
mecum del volontario, che va di pari passo con una 
carta dei diritti e doveri del volontario, strumenti 
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fondamentali per orientare e formare chi si impe-
gna sul campo. Questo vademecum è stato conce-
pito con l’obiettivo di fornire una guida chiara e com-
pleta che rifletta gli obiettivi del nostro impegno 
volontario, introducendo i volontari agli aspetti cul-
turali dello Sri Lanka e dettagliando i progetti in cui 
saranno coinvolti. Le preparazioni pre-partenza, in-
clusa questa guida, sono essenziali per assicurare 
che i volontari possano lasciare un’impronta signifi-
cativa e positiva, sia sul campo sia nella loro crescita 
personale e professionale.
Attraverso queste iniziative, Helianto mira non solo a 
preparare i volontari per le sfide che incontreranno, 
ma anche a garantire che la loro esperienza sia ar-
ricchente, rispettosa delle comunità locali e allinea-
ta con i valori e gli obiettivi della nostra associazio-
ne. Questo approccio strutturato e riflessivo facilita 
un impegno più consapevole e efficace, che si tra-
duce in benefici tangibili tanto per i volontari quanto 
per le comunità che servono.

Volontariato
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Ad agosto abbiamo ripittu-
rato l’asilo di Kanuwa con le 
volontarie Alessia e Nicole
L’asilo di Kanuwa è ora un 
trionfo di colori vivaci, simboli 
di gioia e serenità, offrendo un 
ambiente sicuro e accogliente 
per i bambini e le loro famiglie. 
Grazie all’entusiasmo e al so-
stegno di Alessia e Nicole, ab-
biamo finanziato un progetto 
per ripitturare la scuola, tra-
sformandola in uno spazio più 
luminoso e invitante. Questo 
rinnovamento ha infuso alle-
gria e ha reso l’asilo un luogo 
ancora più speciale per la co-
munità. Insieme hanno creato 
uno striscione con l’impronta 
delle mani di tutti i piccoli 
alunni che potrete trovare ad 
ogni nostro evento. 

Testimonianza di Alessia
L’esperienza in Sri Lanka con 
Helianto è stata la mia prima 

vera immersione nel mondo del volontariato. Da 
sempre sento dentro di me il desiderio di aiutare gli 
altri e fare del bene, ma è stato il primo contatto con 
Andrea a rendere tutto reale. Ricordo ancora la chia-
rezza e il supporto ricevuti, che mi hanno spinto a 
comprare il biglietto per il volo dopo poche ore.

Il giorno della partenza ero un turbine di emozioni: 
curiosità, timore, entusiasmo. Non sapevo esatta-
mente cosa mi aspettasse, ma ero pronta a metter-
mi in gioco con tutto il cuore. Quando sono arrivata, 
l’accoglienza ricevuta dalla famiglia di Saman e 
dall’intero villaggio di Aluthgama è stata straordina-
ria. Mi hanno aperto le loro porte con gentilezza e 
calore, permettendomi di sentirmi subito a casa.

Tra tutti, i bambini dell’asilo di Kanuwa e le loro fami-
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glie sono stati il dono più prezioso. Quando parti per 
un’esperienza di volontariato, pensi sempre a quello 
che puoi insegnare o offrire, ma alla fine sono loro a 
insegnarti le lezioni più grandi. Da quei bambini ho 
imparato il valore delle piccole cose, la bellezza di 
rallentare, di vivere con gratitudine e di aiutare il 
prossimo, anche quando si hanno risorse limitate.

Grazie a Helianto ho scoperto quanto può essere 
profondo e trasformativo il volontariato. Questa espe-
rienza mi ha lasciato il desiderio di fare ancora di più 
e di intraprendere nuove avventure.

Quindi, se ne hai l’opportunità, fallo. Non pos-
siamo aiutare tutti, ma tutti possiamo aiutare 
qualcuno!
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Un ponte Arcobaleno: Kanuwa  
& Ponte Capriasca in connessione
a cura di 
Emily Falconi

Introduzione
Il progetto “Un Ponte Arcobaleno” nasce con l’o-
biettivo di costruire un legame autentico tra i bambi-
ni della scuola dell’infanzia di Kanuwa, in Sri Lanka, e 
quelli dell’asilo di Ponte Capriasca, in Svizzera. Un’i-
niziativa che celebra l’incontro tra culture diverse, 
dando voce ai più piccoli attraverso attività creative, 
giochi e scambi multiculturali. Guidati dalle docenti 
e accompagnati da volontari entusiasti, i bambini 
hanno avuto la possibilità di raccontarsi e conoscer-
si a distanza, condividendo le proprie abitudini, 
emozioni, sogni e valori.

Obiettivi del progetto
-	 Promuovere l’incontro e la comprensione 

tra culture diverse fin dalla prima infanzia.
-	 Offrire ai bambini strumenti per esprimersi 

liberamente attraverso la creatività.
-	 Stimolare la curiosità, l’empatia e il rispetto 

reciproco.
-	 Valorizzare la diversità come risorsa edu-

cativa.

Protagonisti
Scuola dell’infanzia di Kanuwa (Sri Lanka):
Docente Shalika e la praticante Dinithi
Scuola dell’infanzia di Ponte Capriasca (Svizzera):
Docente Dana Delzanno
Coordinamento e volontariato interculturale:
Emily, Sharon, Ryan, Sabine, Niki, Samantha, Sami-
ra, Alessia
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Metodo di lavoro
Ogni fase del progetto ha previsto:
-	 La scelta condivisa di un tema centrale.
-	 La realizzazione di un’attività creativa guidata da 

docenti e volontari.
-	 La consegna del materiale prodotto (disegni, vi-

deo, oggetti simbolici, etc.) alla classe gemellata.
-	 Una risposta creativa da parte della classe rice-

vente.
-	 La documentazione delle attività attraverso im-

magini, video e racconti.

Temi sviluppati nel 2024
-	 Gennaio – Identità

Disegno di sé stessi e invio di una coreografia re-
alizzata dai bambini di Kanuwa. Presentazione 
del progetto a Ponte Capriasca attraverso spe-
zie, foto e oggetti culturali dello Sri Lanka.
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-	 Febbraio – Alimentazione
	 Attività creative legate al cibo, 		
	 organizzate sia in  Sri Lanka che 	
	 in Svizzera. Condivisione dei 		
	 lavori e documentazione del 
	 soggiorno di Samira a Kanuwa.

-	 Giugno – Passaggio di testimone
	 Emily consegna ad Alessia
	 materiali e  “pizze simboliche” 
	 per continuare il progetto.

-	 Agosto – Nuovo tema (in corso)
Alessia, nuova volontaria, affianca  
Shalika a Kanuwa e propone una  nuo-
va attività tematica. I risultati verranno 
condivisi a fine anno scolastico con la 
classe di Ponte Capriasca.

	  
Per motivi organizzativi, non siamo ancora riusciti a 
realizzare la stessa attività a Ponte Capriasca con 
Dana. Tuttavia, a dare nuova vita e colore a questo 
ponte è arrivata una nuova scintilla: Lara, docente 
della scuola dell’infanzia di Lumino.
L’obiettivo per la fine di quest’anno è realizzare l’atti-
vità di risposta a Kanuwa sul tema del futuro con la 
classe di Dana a Ponte Capriasca. Un’occasione im-
portante per dare continuità al progetto, coinvolgere 
nuovi bambini e raccogliere nuovi sguardi pieni di 
sogni e immaginazione. Parallelamente, desideria-
mo mantenere viva e attiva la preziosa collaborazio-
ne con Lara e la scuola dell’infanzia di Lumino, pro-
seguendo il bellissimo scambio con i bambini 
dell’asilo di Kanuwa. L’idea è quella di far crescere, 
passo dopo passo, una rete di relazioni e dialoghi tra 
scuole, in cui ogni bambino possa sentirsi parte di 
un mondo più grande, dove le differenze diventano 
ricchezza e il futuro un orizzonte da immaginare in-
sieme. Attraverso queste attività vogliamo continua-
re a coltivare il rispetto, la curiosità e il senso di ap-
partenenza globale, offrendo ai bambini spazi 
autentici di espressione e di incontro.
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Breve riflessione legata al progetto:
I disegni realizzati durante l’attività sono stati sor-
prendenti, divertenti e ricchi di colore. I bambini si 
sono lasciati guidare dai loro sogni, dalle loro idee o 
semplicemente dalla fantasia, trasportandoci in 
mondi molto diversi da quello che vivono quotidia-
namente. Questa attività rappresenta anche un bel-
lissimo spunto di riflessione sulle culture e le abitu-
dini: il bambino non le percepisce come qualcosa di 
“diverso” in senso negativo, ma come un elemento 
che lo rende unico. Nella diversità c’è una bellezza 
autentica che, purtroppo, crescendo tendiamo a in-
terpretare con occhi meno aperti e giudizi spesso 
poco gentili. Il mondo visto con gli occhi di un bam-
bino è fatto di verità semplici, di meraviglia e di sin-
cerità. È un mondo che, da adulti, si guarda con no-
stalgia e ammirazione, desiderando spesso poter 
tornare a quell’innocenza in cui tutto sembrava pos-
sibile. Eppure, mentre l’adulto sogna di tornare in-
dietro, il bambino sogna di crescere in fretta. Questo 
incontro di desideri opposti ci ricorda quanto sia 
prezioso ogni momento dell’infanzia e quanto sia 
importante custodirlo, valorizzarlo e, ogni tanto, vi-
verlo insieme a loro, lasciandoci guidare ancora una 
volta dalla fantasia.
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Sostenitori e Soci
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Diventare socio di  
Helianto con una  
donazione annuale  
ci permette di perse-
guire progetti a  
favore dell’infanzia. 

Ad oggi più di un  
centinaio di persone 
sono socie della  
nostra associazione  
e vi ringraziamo per  
la fiducia dimostrata 
nei nostri confronti.
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Ringraziamento Sponsor

Scuola dell'infanzia di Origlio 
docente Dana e la sua classe
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Bilancio e conto economico

Entrate CHF

Tassa soci 4’960.00

Progetti 00.00

Eventi 8’920.00

Donazioni 39’524.00 

Camere Helianto House (conto Sri Lanka) 3’113.70

Merchandising e sciroppo 320.00

Totale entrate 56’837.70

Uscite CHF

Progetti 24’281.50

Iscrizione e materiale eventi 230.00

Spese amministrative 423.50

Totale uscite 24’935.00

Attivi CHF

Banca - Conto Corrente 73’959.91

Banca - Conto Guest House 3’113.70

Immobili - Guest House 109’200.00

Totale attivi 186’273.61

Passivi CHF

Capitale Sociale 45’200.83

Risultato 31’902.70

Totale uscite 77’103.53 

Conto 
economico
al 31.12.24

Bilancio
al 31.12.24
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Fai una donazione oppure entra  
a far parte dell’Associazione Helianto

Hai sempre voluto fare  
un’esperienza di volontariato?

Informati sui nostri progetti  
e condividi con i tuoi amici!

Sostieni il futuro dei/delle 
bambini/e con una semplice 
donazione attraverso 
il codice QR di Twint.

Ogni anno sono diversi i ragazzi e ragazze che partono 
per lo Sri Lanka come volontari, oppure puoi aiutarci 
aderendo ai progetti locali.  

Visita il nostro sito web oppure contattaci, il team di Helianto  
sarà felice di rispondere a tutte le tue domande.

Tutti i nostri progetti passati  
e futuri li trovi sul nostro  
sito web e sui canali social.

www.helianto.net

@helianto_ch

Helianto Ticino

Oppure puoi utilizzare 
le nostre coordinate 
bancarie:

Associazione Helianto� 
Via del Piano 5a
6512 Giubiasco
IBAN
CH22 0024 7247 7206 4801 Y


